di Sofia Micarelli

i sente l'emozione
nella voce di Arian-
a Ceravone, ma an-
che la giusta dose di
adrenalina che annuncia la
partenza per un viaggio in-
credibile, un'esperienza che
lascera il segno. La 29enne
milanese ¢ infatti l'inviata per
Mio nella nuova spedizione
Donnavventura, tra l'Africa e
1'0Oceano Pacifico. «Quando
me lo hanno proposto - rac-
conta la ragazza - non ho po-
tuto dire di no. Amo viaggia-
re, girare il mondo, scoprire
luoghi e culture diverse. E so
che sara un viaggio davvero
fantastico.

Arianna, cosa speri di
portare 'a casa' da questa
esperienza?

«Qualcosa di unico, lonta-
no per tutti questo tempo dal-
la vita normale. Spero di por-
tare con me immagini, odori,
colori, sensazioni che indub-

-

biamente arricchiranno il mio
bagaglio culturale. E poi ve-
diamo cosa accadra con il la-
voro: sono una scenografa, e
di certo questa esperienza mi
servira. E poi sono un'attrice,
sono certa che questo viaggio
sapra darmi qualcosa di spe-
ciale».

Cosa vuoi raccontare a
Mio, con i tuoi reportage?

«Mi piacerebbe in qualche
modo portare i lettori con me
in questo percorso, raccontare

T[IES T (Y «Vorrei che Ie mie parole possano portarvi con me in questi posti incantati,

PER UNA DONNA LA VERA AUVENTURA

Arianna Ceravone e partita come inviata di Mio per la nuova edizione dell'adventure

P

su carta tutto quello che avro
la possibilita di vedere con gli
occhi. Terrd un diario di viag-
gio, nel quale riporter0d sensa-
zioni, emozioni, incontri e fo-
tografie di un'avventura che
capita di certo una sola volta
nella vita».

C'? qualcosa che lasci a
casa, e che ti manchera?

«Fortunatamente vado dove
c'e il mare, che per me & un
vero toccasana per ogni tipo
di malinconia e nostalgia. E

TRA ARTE, CINEMA E TELEVISIONE

Nata a Milano 29 anni fa, Arianna Ceravone ha studiato Interior De-
signe e si & specializzata in scenografia per la tv. Tuttavia, dopo aver
assistito per gioco a una lezione di recitazione, si & innamorata di
questo mondo, di questo modo di comunicare, tanto da desiderare di

farne il suo lavoro del futuro. Conquistata dalla sfida di Donnavven-
tura, Arianna ama superare i suoi limiti con determinazione, i sente
una girovaga per natura e non ha paura di affrontare un viaggio che
promette emozioni ma anche quaiche ostacolo da superare. Lo rac-
contera a Mio, portandoci con lei in questa avventura unica.

so tra l'altro che il mare che
'incontrerd' in Mozambico, a
Zanzibar, nello Sri Lanka, ha
ben pochi rivali al mondo...
Certo, non sara facile stare
a lungo lontano dalla fami-
glia, dagli amici, senza sape-
re come stanno, senza poterli
sentire. Saremo infatti senza
telefoni o tablet, e so gia che |
mi dard un po' di ansia non
sapere se qualcuno di loro
avra bisogno di aiuto».

Niente mezzi comunica-
zione, sara dura?

«Si, ovviamente lo sara. Mi
dispiace soprattutto non ave-
re uno smartphone in mano
per scattare fotografie ogni
volta che ne avro voglia. Ma
durante 1'addestramento, che
abbiamo fatto a La Thuile, in
Valle D'Aosta, abbiamo gia
sperimentato il totale 'black
out' dei cellulari e... insom-
ma, me la sono cavata alla
grande!».




arvi incontrare Ia gente del luogo e scoprire le loro culture», rivela I'attrice e scenografa

- POTERLA RACGONTARE

show: cento gmrm diviaggio tra | Afrlca e 1'0ceano Pacifico

ALUN'PROVA™

18'Sei ragazze hanno
dovuto fare un difficile
addestramento, tra
equitazione,arrampicate,
trekking.«La prouagp‘lil
dura e'stata quella

di guida - racconta
Arianna - dovremo

infatti muoverci

nel deserto»,

Quella di Donnavventu-
ra sara una sfida non sem-
pre facile da affrontare: hai
qualche paura?

«A parte di ragni e squa-
1i?! In realta l'unica cosa che
temo ¢ l'incognita del viag-
gio, non sapere fino a poche
ore prima della partenza per
| ogni tappa, dove andremo,
| quali prove dovremo affron-
tare. Ma allo stesso tempo
- 50 che ci dara una carica di

adrenalina, utile per vivere
’ i viaggio con entusiasmo ed

~ Oltre a te, ci sono altre
| @inque ragazze all'avventu-
| ra. Come ti trovi con tutta
Ia squadra?
| «Bene, e questo & gia un
| segno positivo di come andra
| guesta esperienza. Ci sono
llll pil dl s-etlerm]a provi-

re carica per affrontare que-
sto splendido viaggio».
Insomma, sei prontissima
per questa avventura! Ma
cosa e il viaggio per te?
«Adrenalina, emozioni, li-
berta. La grandissima e unica
possibilita di incontrare cul-
ture diverse, di assaporare at-
mosfere lontane, di conosce-
re e ammirare territori cosi
diversi da quelli in cui vivia-
mo ogni giorno. Anche le lo-
calita tipiche delle vacanze
da sogno, come Zanzibar o
le Maldive, le vivremo fuori
dagli schemi, dai circuiti tu-
ristici, e spero di farli cono-
scere ai lettori di Mio proprio
in un modo nuovo, esclusivo,
tutto da scoprire».
Salutiamo Arianna, la lascia-
mo a preparare i bagagli per
questa meravigliosa... Don-
navventura, che ci raccon-
terd in esclusiva e ci mostrera
ainizio 2018 suRetz 4! ¢

IN TOUR DALLETIOPIA ALLO SRI lANI(A

La nuova spedizione sara piui che _

mai all'insegna della gran-

de avventura! L'Africa e

I'Oceano Indiano sa-

ranno infatti il tea-

tro di questo lungo

viaggio, che avra

la durata di 100

giorni, che vedra

protagoniste  sei

nuove  reporter

selezionate a La

Thuile, tra ben sette-

mila provini. Arianna,

appunto, con Alessia, Chia-

ra Francesca, Felicitas, Marian-

na e Vanessa, coordinate dalle veterane Ana e Valentina, sono
la squadra che, dopo un impegnativo allenamento, ha accettato
la sfida. Quello del 2017 sara un viaggio alla ricerca dei colori:
dai safari in Kenya, alla popolazione e alla natura dell'Etiopia,
fino alle spiagge bianche dell'Oceano Indiano. Il fascino dei safari
africani, Donnavventura lo trovera nei grandi Parchi del Kenya,
dal Masai Mara allo Tsavo, dal Nakuru al’Amboseli NP. | colori
della natura ed i volti della popolazione etiope li trovera nella Val-
le dell'Omo ad Addis Abeba, dalle realta monumentali di Lalibela
alla depressione della Dancalia. Mozambico, Zanzibar offriranno
i colori delle spiagge e delle acque piu amate dagli europei e non
potra mancare I'arcipelago pit ambito dell’Oceano Indiano, quel-
lo delle Maldive, che verra presentato sotto una forma nuova: le
Donnavventura allestiranno qui un inedito campo base! Sara in-
fine lo Sri Lanka, con i suoi colori,

profumi e sapori, la meta finale di

questa speﬂizmne




